


Пояснительная записка.

Рабочая программа учебного курса внеурочной деятельности «Россия-мои горизонты»
на  уровне  среднего  общего  образования  составлена  на  основе  требований  к  результатам
освоения  ФОП  СОО,  представленных  в  федеральном  государственном  образовательном
стандарта  среднего  общего  образования,  а  также  федеральной  рабочей  программы  и
Реализация  профминимума  с  1  сентября  2023  года  обязательна  в  образовательных
организациях Российской Федерации, реализующих образовательные программы основного
общего  и  среднего  общего  образования,  кроме  организаций,  осуществляющих
образовательную  деятельность  по  адаптированным  основным  общеобразовательным
программам. 

Рабочая программа курса внеурочной деятельности «Россия – мои
горизонты»,  составлена  на  основе:  Методических  рекомендаций  по  реализации  проекта
«Россия-мои  горизонты»  по  профессиональной  ориентации  обучающихся  6-11  классов
образовательных  организаций  Российской  Федерации,  реализующих  образовательные
программы  основного  общего  и  среднего  общего  образования  (письмо  Министерства
просвещения Российской Федерации от 25 апреля 2023 г. № ДГ-808/05) 2023 г. 

Настоящая  Программа  разработана  с  целью  реализации  комплексной  и
систематической  профориентационной  работы  для  обучающихся  6-11  классов  на  основе
апробированных  материалов  Всероссийского  проекта  «Россия-мои  горизонты»  (далее  –
проект)

Цель  – активизация профессионального самоопределения обучающихся и формирование у
них  основ  карьерной  грамотности  (инструментальной  стороны  профессионального
самоопределения).
Задачи:
 организация и систематизация первичной профориентационной помощи;
 развитие  представлений  обучающихся  о  современном  разнообразии  профессий  и
специальностей,  важности  трудовой  деятельности  и  выбора  ее  специфики,  возможностях
профессионального образования;
 информирование обучающихся о содержании деятельности востребованных на рынке
труда специалистов;
  развитие мотивации обучающихся к профессиональному самоопределению;
Задачи Профминимума реализуется через сочетание следующих подходов: 
 мотивационно-активизирующий  подход  –  привлечение  внимания  обучающегося  к
теме  профориентации,  пробуждение  у  него  интереса  к  процессу  выбора  индивидуальной
образовательно-профессиональной  траектории,  проблематизация  темы  профессионального
будущего (и жизненного будущего в целом),  подготовка основы для развития внутренней
мотивации  к  построению  своей  индивидуальной  образовательно-профессиональной
траектории с опорой на собственную активность в
 информационно-развивающий подход – помощь обучающемуся в ориентации в мире
современных профессий, информирование о рынке труда и отраслях экономики, развенчание
заблуждений и мифов, связанных как с конкретными профессиональными областями, так и с
логикой  получения  профессионального  образования  и  связью  между  образованием  и
дальнейшим трудоустройством, что создает основу карьерной грамотности; 
 диагностико-консультативный  подход  –  помощь  обучающемуся  при  выстраивании
картины себя как будущего профессионала путем исследования своих ресурсов и дефицитов,
сильных  сторон  и  зон  роста,  исходных  знаний,  интересов  и  склонностей.  Проведение
диагностики с использованием специально разработанных и апробированных современных
инструментов, а также консультирование по вопросам профессионального самоопределения
–  это  важные  задачи  на  протяжении  всего  процесса  работы  с  обучающимися  разных
возрастных групп, что позволяет также выявить исходный уровень сформированности ГПС;



 практико-ориентированный  подход  –  разработка  специальных  мер,  позволяющих
обучающемуся установить связь между получаемыми теоретическими знаниями и текущими
и  будущими  практическими  действиями,  необходимыми  для  освоения  выбранной
специальности;  решение  реальных  практических  кейсов  от  работодателей;  разработка
образовательно-профессиональной и реализация траектории.

Принципам  реализации  Профориентационного  минимума:  -  системность  –
использование  комплексного  подхода,  включающего  диагностику  профессиональных
склонностей, профессиональные пробы, интерактивные информационные программы. 

1. Место и роль курса внеурочной деятельности
 «Россия — мои горизонты» в плане внеурочной деятельности.

Настоящая  Программа  является  частью  образовательных  программ  основного  и
среднего общего образования и состоит из:
– планируемых результатов освоения курса внеурочной деятельности;
 ‒ содержания курса внеурочной деятельности,
– тематического планирования.

Программа реализуется в течение одного учебного года со школьниками 10 класс и
рассчитана на 34 часа (ежегодно).

Программа  состоит  из  профориентационных  занятий,  посвященных  изучению
отраслей  экономики,  профориентационных  диагностик  (диагностика  склонностей,
диагностика  ГПС,  диагностика  способностей,  личностных  особенностей  и  др);
рефлексивных  занятий,  моделирующих  онлайн-профпроб  в  контентно-информационный
комплекс «Конструктор будущего» на базе Платформы «Билет в будущее».

Программа  внеурочной  деятельности  может  быть  дополнена  вариативным
компонентом,  включающим:  проектную  деятельность  обучающихся,  профориентационное
тестирование,  беседы,  дискуссии,  мастер-классы,  коммуникативные  деловые  игры;
консультации педагога и психолога; конкурсы профориентационной направленности (в т.ч.
чемпионаты «Абилимпикс», «Профессионалы» и др.); занятия «Шоу профессий».

2. Критерии готовности к профессиональному самоопределению
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3. Содержание курса 
Тема  1.  Вводный  урок  «Моя  Россия  –  мои  горизонты»  (обзор  отраслей  экономического
развития РФ – счастье в труде) (1 час) 

Россия – страна безграничных возможностей и профессионального развития. Культура
труда,  связь  выбора  профессии  с  персональным  счастьем  и  экономикой  страны.
Познавательные цифры и факты об отраслях экономического развития, профессиональных
навыков и качеств, востребованных в будущем. Формирование представлений о развитии и
достижениях  страны  в  следующих  сферах:  медицина  и  здоровье;  архитектура  и
строительство;  информационные  технологии;  промышленность  и  добыча  полезных
ископаемых; сельское хозяйство; транспорт и логистика; наука и образование; безопасность;
креативные технологии; сервис и торговля; предпринимательство и финансы. 
Тема  2.  Тематический  профориентационный  урок  «Открой  своё  будущее»  (введение  в
профориентацию) (1 час) 
-Занятие направлено помочь выпускникам взглянуть на различные жизненные сценарии и
профессиональные  пути,  которые  ждут  их  после  окончания  школы.  Через  призму
разнообразия  вариантов  развития  событий  будет  раскрыта  и  тема  разнообразия  выбора
профессий в различных профессиональных направлениях. Формирование представления о
выборе, развитии и возможных изменениях в построении персонального карьерного пути.
Формирование  позитивного  отношения  и  вовлеченности  обучающихся  в  вопросы
самоопределения.  Овладение  приемами  20  построения  карьерных  траекторий  развития.
Актуализация  знаний  по  выбору  образовательной  организации:  организации  высшего
образования (ВО, вузы) или организации среднего профессионального образования (СПО)
как первого шага формирования персонального карьерного пути.
Тема 3. Профориентационная диагностика № 1 «Мой профиль» и разбор результатов (1 час)
Для  обучающихся,  не  принимающих  участие  в  проекте  «Билет  в  будущее»,  доступна
профориентационная диагностика № 1 «Мой профиль». Профориентационная диагностика
обучающихся  на  интернет-платформе  profmin.bvbinfo.ru  (для  незарегистрированных



участников)  позволяет  определить  требуемый  объем  профориентационной  помощи  и
сформировать  дальнейшую  индивидуальную  траекторию  участия  в  программе
профориентационной  работы.  По  итогам  диагностики  рекомендуется  проведение
консультации по полученным результатам (в индивидуальном или групповом формате).
Тема 3. Профориентационная диагностика № 1 «Мои профсреды» и разбор результатов (1
час)  Для  обучающихся-участников  проекта  «Билет  в  будущее»  доступна
профориентационная  диагностика  №  1  «Мои  профсреды»  (обязательна  для  проведения).
Профориентационная  диагностика  обучающихся  на  интернет-платформе  https://bvbinfo.ru/
(для  зарегистрированных  участников  проекта)  позволяет  определить  требуемый  объем
профориентационной помощи и сформировать 7 дальнейшую индивидуальную траекторию
участия в программе профориентационной работы. 
Методика «Мои профсреды» – онлайн-диагностика в форме кейсов, время прохождения –
около  15  минут.  По  итогам  диагностики  рекомендуется  проведение  консультации  по
полученным результатам (в индивидуальном или групповом формате). Возможно проведение
консультации с помощью видеозаписи готовой консультации (доступной участникам проекта
«Билет в будущее» на интернет-платформе https://bvbinfo.ru/).
Тема  4.  Профориентационное  занятие  «Система  образования  России»  (дополнительное
образование, уровни профессионального образования, стратегии поступления) (1 час)

Обучающиеся  знакомятся  с  основными  этапами  подбора  профессионального
образования,  узнают,  что  такое  специальность  и  профиль  обучения,  учатся  читать  коды
специальностей,  обсуждают  основные  ошибки,  которые  делают  школьники  при  подборе
профессионального образования.
Тема 5. Профориентационное занятие «Пробую профессию в сфере науки и образования»
(моделирующая  онлайн-проба  на  платформе  проекта  «Билет  в  будущее»  по  профессии
учителя, приуроченная к Году педагога и наставника) (1 час) 
Профессиональная проба как средство актуализации профессионального самоопределения
обучающихся. Знакомство с ключевыми отраслевыми направлениями экономики Российской
Федерации и решение онлайн-проб (моделирующая профессиональная проба) как практико-
ориентированных  задач  с  помощью  цифровых  интерактивных  технологий  (приложений-
симуляторов на  платформе  проекта  «Билет  в  будущее»:  https://bvbinfo.ru/).  Формирование
представлений о компетенциях и особенностях профессий, необходимых для осуществления
конкретной  профессиональной  деятельности.  Профессиональная  проба  по  профессии
учителя,  приуроченная  к  Году  педагога  и  наставника,  в  рамках  которой  обучающимся
необходимо пройти последовательность этапов:
‒ Знакомство с профессией и профессиональной областью. 
‒ Постановка задачи и подготовительно-обучающий этап. 
‒ Практическое выполнение задания. 
‒ Завершающий этап (закрепление полученных знаний, получение цифрового артефакта).
Тема  6.  Профориентационное  занятие  «Россия  в  деле»  (часть  1)  (на  выбор:
импортозамещение, авиастроение, судовождение, судостроение, лесная промышленность) (1
час) 
Просвещение обучающихся и формирование познавательного интереса к выбору профессий
в современной экономике  нашей страны.  Демонстрация перечня технологических ниш,  в
котором российские научно-технические достижения активно внедряются в технологические
отрасли  реального  сектора  экономики,  и  со  временем  результат  этой  работы  займет
достойное место не только на российском, но и мировом рынке, формируя устойчивый тренд:



российские технологии – это качество – безопасность – эффективность. В рамках занятия
предложены следующие отрасли  и  тематики на  выбор:  импортозамещение,  авиастроение,
судовождение, судостроение, лесная промышленность.
Тема 7. Профориентационное занятие «Россия промышленная: узнаю достижения страны в
сфере промышленности и производства» (тяжелая промышленность, добыча и переработка
сырья) (1 час)

Популяризация и просвещение обучающихся на основе знакомства с достижениями
страны в сфере  промышленности  и  производственных технологий.  Знакомство на  основе
видеосюжетов  и  интервью  с  экспертами  и  специалистами  в  области  промышленной  и
смежных  технологий.  Повышение  информированности  о  достижениях  и  перспективах
развития промышленности, направленное на решение важнейших задач развития общества и
страны.  Информирование  о  профессиях  и  современном  рынке  труда  в  области
промышленности и смежных отраслей. 
Тема  8.  Профориентационное  занятие  «Пробую  профессию  в  сфере  промышленности»
(моделирующая онлайн-проба на платформе проекта «Билет в будущее» по профессиям на
выбор: металлург, специалист по аддитивным технологиям и др.) (1 час) 
Профессиональная проба как средство актуализации профессионального самоопределения
обучающихся. Знакомство с ключевыми отраслевыми направлениями экономики Российской
Федерации и решение онлайн-проб (моделирующая профессиональная проба) как практико-
ориентированных  задач  с  помощью  цифровых  интерактивных  технологий  (приложений-
симуляторов на  платформе  проекта  «Билет  в  будущее»:  https://bvbinfo.ru/).  Формирование
представлений о компетенциях и особенностях профессий, необходимых для осуществления
конкретной  профессиональной  деятельности.  Профессиональная  проба  по  профессии  в
сфере  промышленности,  в  рамках  которой  обучающимся  необходимо  пройти
последовательность этапов: ‒ Знакомство с профессией и профессиональной областью.
‒ Постановка задачи и подготовительно-обучающий этап. 
‒ Практическое выполнение задания. 
‒ Завершающий этап (закрепление полученных знаний, получение цифрового артефакта).
Тема  9.  Профориентационное  занятие  «Россия  цифровая:  узнаю  достижения  страны  в
области  цифровых  технологий»  (информационные  технологии,  искусственный  интеллект,
робототехника) (1 час)
Популяризация и просвещение обучающихся на основе знакомства с достижениями страны в
сфере цифровых технологий. Знакомство на основе видеосюжетов и интервью с экспертами
и  специалистами  в  области  сквозных  цифровых  технологий.  Повышение
информированности о достижениях и перспективах развития цифровизации, направленной
на решение важнейших задач развития общества и страны. Информирование о профессиях и
современном рынке труда в области цифровой экономики и смежных отраслей. 
Тема  10.  Профориентационное  занятие  «Пробую  профессию  в  области  цифровых
технологий»  (моделирующая  онлайн-проба  на  платформе  проекта  «Билет  в  будущее»  по
профессиям на выбор: программист, робототехник и др.) (1 час) 
Профессиональная проба как средство актуализации профессионального самоопределения
обучающихся. Знакомство с ключевыми отраслевыми направлениями экономики Российской
Федерации и решение онлайн-проб (моделирующая профессиональная проба) как практико-
ориентированных  задач  с  помощью  цифровых  интерактивных  технологий  (приложений-
симуляторов на  платформе  проекта  «Билет  в  будущее»:  https://bvbinfo.ru/).  Формирование
представлений о компетенциях и особенностях профессий, необходимых для осуществления



конкретной  профессиональной  деятельности.  Профессиональная  проба  по  профессии  в
сфере  цифровых  технологий,  в  рамках  которой  обучающимся  необходимо  пройти
последовательность этапов: 
‒ Знакомство с профессией и профессиональной областью. 
‒ Постановка задачи и подготовительно-обучающий этап. 
‒ Практическое выполнение задания. ‒ Завершающий этап (закрепление полученных знаний,
получение цифрового артефакта).
Тема  11.  Профориентационное  занятие  «Россия  в  деле»  (часть  2)  (на  выбор:  медицина,
реабилитация, генетика) (1 час) 
будущее», рекомендуется Профориентационное занятие «Россия в деле» (часть 2, 1 час) 
Просвещение обучающихся и формирование познавательного интереса к выбору профессий
в современной экономике  нашей страны.  Демонстрация перечня технологических ниш,  в
котором российские научно-технические достижения активно внедряются в технологические
отрасли реального сектора экономики и со временем результат этой работы займет достойное
место  не  только  на  российском,  но  и  мировом  рынке,  формируя  устойчивый  тренд:
российские технологии – это качество – безопасность – эффективность. В рамках занятия
предложены следующие отрасли и тематики на выбор: медицина, реабилитация, генетика. 
Тема 11. Профориентационная диагностика № 3 «Мои таланты» и разбор резульнтационная
диагностика № 3 «Мои таланты» (обязательна для проведения). 
Комплексная методика «Мои таланты» определяет профессиональные интересы и сильные
стороны  обучающихся  с  подсвечиванием  «зон  потенциала»  (талантов),  рекомендуемых
отраслей  и  профессий.  Методика  предусматривает  версии  для  6-7,  8-9  классов,  в  силу
особенностей образовательных возможностей для данной нозологии. Рекомендуем проходить
диагностику  в  сопровождении  учителя,  родителя,  тьютора  для  предотвращения  случаев,
когда  у  ученика  возникают  сложности  с  платформой,  непонимание  слов,  интерпретации
результатов.  Также рекомендуется  видео-сопровождение  для  знакомства  с  результатами  и
рекомендациями для пользователя.
Тема 12.  Профориентационное занятие «Россия инженерная:  узнаю достижения страны в
области инженерного дела» (машиностроение, транспорт, строительство) (1 час) 
Популяризация и просвещение обучающихся на основе знакомства с достижениями страны в
сфере инженерного дела. Знакомство на основе видеосюжетов и интервью с экспертами и
специалистами  в  области  инженерной  и  инжиниринговой  деятельности.  Повышение
информированности  о  достижениях  и  перспективах  развития  инженерного  дела,
направленного на решение важнейших задач развития общества и страны. Информирование
о профессиях и современном рынке труда в области инженерной деятельности и смежных
отраслей. 
Тема  13.  Профориентационное  занятие  «Пробую  профессию  в  инженерной  сфере»
(моделирующая онлайн-проба на платформе проекта «Билет в будущее» по профессиям на
выбор: инженер-конструктор, электромонтер и др.) (1 час) 
Профессиональная проба как средство актуализации профессионального самоопределения
обучающихся. Знакомство с ключевыми отраслевыми направлениями экономики Российской
Федерации и решение онлайн-проб (моделирующая профессиональная проба) как практико-
ориентированных  задач  с  помощью  цифровых  интерактивных  технологий  (приложений-
симуляторов на  платформе  проекта  «Билет  в  будущее»:  https://bvbinfo.ru/).  Формирование
представлений о компетенциях и особенностях профессий, необходимых для осуществления
конкретной профессиональной деятельности. 28 Профессиональная проба по профессии в



сфере инженерного дела (инженерии), в рамках которой обучающимся необходимо пройти
последовательность этапов: 
‒ Знакомство с профессией и профессиональной областью. 
‒ Постановка задачи и подготовительно-обучающий этап. 
‒ Практическое выполнение задания. 
‒ Завершающий этап (закрепление полученных знаний, получение цифрового артефакта).
Тема  14.  Профориентационное  занятие  «Государственное  управление  и  общественная
безопасность»  (федеральная  государственная,  военная  и  правоохранительная  службы,
особенности работы и профессии в этих службах) (1 час) 
ы в госструктурах, в частности, об особенностях работы в правоохранительных органах. 
Обучающиеся актуализируют знания об основных функциях и обязанностях государства в
отношении своих граждан,  а  также  о  государственных органах,  которые ответственны за
реализацию этих функций; обучающиеся узнают об основных рабочих задачах гражданских
государственных  служащих  в  различных  органах  государственного  управления,  узнают  о
релевантном  образовании  для  управленческих  позиций  в  госструктурах  и  особенностях
трудоустройства  в  органы  государственного  управления;  актуализируют  знания  о
возможностях и ограничениях работы в государственных структурах. 
Тема  15.  Профориентационное  занятие  «Пробую  профессию  в  сфере  управления  и
безопасности» (моделирующая онлайн-проба на платформе проекта «Билет в будущее» по
профессиям на выбор: специалист по кибербезопасности, юрист и др.) (1 час) 
Профессиональная проба как средство актуализации профессионального самоопределения
обучающихся. Знакомство с ключевыми отраслевыми направлениями экономики Российской
Федерации и решение онлайн-проб (моделирующая профессиональная проба) как практико-
ориентированных  задач  с  помощью  цифровых  интерактивных  технологий  (приложений-
симуляторов на  платформе  проекта  «Билет  в  будущее»:  https://bvbinfo.ru/).  Формирование
представлений о компетенциях и особенностях профессий, необходимых для осуществления
конкретной  профессиональной  деятельности.  Профессиональная  проба  по  профессии  в
сфере  управления  и  безопасности,  в  рамках  которой  обучающимся  необходимо  пройти
последовательность этапов: 
‒ Знакомство с профессией и профессиональной областью. 
‒ Постановка задачи и подготовительно-обучающий этап. 
‒ Практическое выполнение задания. 
‒ Завершающий этап (закрепление полученных знаний, получение цифрового артефакта). 
Тема 16. Профориентационное занятие-рефлексия «Моё будущее – моя страна» (1 час)
Разбор  и  обсуждение  полученного  опыта  в  рамках  серии  профориентационных  занятий.
Постановка  образовательных  и  карьерных  целей.  Формирование  планов  образовательных
шагов и формулирование карьерной траектории развития. Развитие проектного мышления,
рефлексивного  сознания  обучающихся,  осмысление  значимости  собственных  усилий  для
достижения  успеха,  совершенствование  субъектной  позиции,  развитие  социально-
психологических качеств личности. 
Тема  17.  Профориентационное  занятие  «Россия  плодородная:  узнаю  о  достижениях
агропромышленного комплекса страны» (агропромышленный комплекс) (1 час) 
Популяризация и просвещение обучающихся на основе знакомства с достижениями страны в
сфере агропромышленного комплекса (АПК) и сельского хозяйства.  Знакомство на основе
видеосюжетов и интервью с экспертами и специалистами в области сельского хозяйства и
смежных  технологий.  Повышение  информированности  о  достижениях  и  перспективах



развития АПК, направленного на решение важнейших задач развития общества и страны.
Информирование о профессиях и современном рынке труда в области экономики сельского
хозяйства и смежных отраслей. 
Тема  18.  Профориентационное  занятие  «Пробую  профессию  в  аграрной  сфере»
(моделирующая онлайн-проба на платформе проекта «Билет в будущее» по профессиям на
выбор: агроном, зоотехник и др.) (1 час) 
Профессиональная проба как средство актуализации профессионального самоопределения
обучающихся. Знакомство с ключевыми отраслевыми направлениями экономики Российской
Федерации и решение онлайн-проб (моделирующая профессиональная проба) как практико-
ориентированных  задач  с  помощью  цифровых  интерактивных  технологий  (приложений-
симуляторов на  платформе  проекта  «Билет  в  будущее»:  https://bvbinfo.ru/).  Формирование
представлений о компетенциях и особенностях профессий, необходимых для осуществления
конкретной профессиональной деятельности. 
Профессиональная проба по профессии в аграрной сфере, в рамках которой обучающимся
необходимо пройти последовательность этапов: 
‒ Знакомство с профессией и профессиональной областью. 
‒ Постановка задачи и подготовительно-обучающий этап. 
‒ Практическое выполнение задания. 
‒ Завершающий этап (закрепление полученных знаний, получение цифрового артефакта).
Тема  19.  Профориентационное  занятие  «Россия  здоровая:  узнаю  достижения  страны  в
области  медицины  и  здравоохранения»  (сфера  здравоохранения,  фармацевтика  и
биотехнологии) (1 час)
Популяризация и просвещение обучающихся на основе знакомства с достижениями страны в
сфере  медицины  и  здравоохранения.  Знакомство  на  основе  видеосюжетов  и  интервью  с
экспертами  и  специалистами  в  области  современной  медицины  и  смежных  технологий.
Повышение информированности о достижениях и перспективах развития здравоохранения,
направленного на решение важнейших задач развития общества и страны. Информирование
о профессиях и современном рынке труда в области медицины и смежных отраслей. 
Тема  20.  Профориентационное  занятие  «Пробую  профессию  в  области  медицины»
(моделирующая онлайн-проба на платформе проекта «Билет в будущее» по профессиям на
выбор: врач телемедицины, биотехнолог и др.) (1 час) 
Профессиональная проба как средство актуализации профессионального самоопределения
обучающихся. Знакомство с ключевыми отраслевыми направлениями экономики Российской
Федерации и решение онлайн-проб (моделирующая профессиональная проба) как практико-
ориентированных  задач  с  помощью  цифровых  интерактивных  технологий  (приложений-
симуляторов на  платформе  проекта  «Билет  в  будущее»:  https://bvbinfo.ru/).  Формирование
представлений о компетенциях и особенностях профессий, необходимых для осуществления
конкретной  профессиональной  деятельности.  Профессиональная  проба  по  профессии  в
сфере медицины, в рамках которой обучающимся необходимо пройти последовательность
этапов: 
‒ Знакомство с профессией и профессиональной областью. 
‒ Постановка задачи и подготовительно-обучающий этап. 
‒ Практическое выполнение задания. 
‒ Завершающий этап (закрепление полученных знаний, получение цифрового артефакта). 
Тема  21.  Профориентационное  занятие  «Россия  добрая:  узнаю  о  профессиях  на  благо
общества» (сфера социального развития, туризма и гостеприимства) (1 час) 



Популяризация и просвещение обучающихся на основе знакомства с достижениями страны в
сфере социального развития, туризма и гостеприимства. Знакомство на основе видеосюжетов
и интервью с экспертами и специалистами в области социально-экономического развития.
Повышение информированности о достижениях и перспективах развития социальной сферы,
направленной на решение важнейших задач развития общества и страны. Информирование о
профессиях и современном рынке труда в области социальной сферы и смежных отраслей.
Тема  22.  Профориентационное  занятие  «Пробую  профессию  на  благо  общества»
(моделирующая онлайн-проба на платформе проекта «Билет в будущее» по профессиям на
выбор: менеджер по туризму, организатор благотворительных мероприятий и др.) (1 час) 
Профессиональная проба как средство актуализации профессионального самоопределения
обучающихся. Знакомство с ключевыми отраслевыми направлениями экономики Российской
Федерации и решение онлайн-проб (моделирующая профессиональная проба) как практико-
ориентированных  задач  с  помощью  цифровых  интерактивных  технологий  (приложений-
симуляторов на  платформе  проекта  «Билет  в  будущее»:  https://bvbinfo.ru/).  Формирование
представлений о компетенциях и особенностях профессий, необходимых для осуществления
конкретной профессиональной деятельности. Профессиональная проба в социальной сфере,
в рамках которой обучающимся необходимо пройти последовательность этапов: 
‒ Знакомство с профессией и профессиональной областью. 
‒ Постановка задачи и подготовительно-обучающий этап. 
‒ Практическое выполнение задания. 
‒ Завершающий этап (закрепление полученных знаний, получение цифрового артефакта). 
Тема 23. Профориентационное занятие «Россия креативная: узнаю творческие профессии»
(сфера культуры и искусства) (1 час) 
Популяризация и просвещение обучающихся на основе знакомства с достижениями страны в
сфере культуры и искусства. Знакомство на основе видеосюжетов и интервью с экспертами и
специалистами  в  области  креативной  экономике  и  творческих  индустрий.  Повышение
информированности  о  достижениях  и  перспективах  развития  креативного  сектора
экономики,  направленных  на  решение  важнейших  задач  развития  общества  и  страны.
Информирование о творческих профессиях, современном рынке труда в данной области и
смежных отраслей. 
Тема 24.  Профориентационное занятие «Пробую творческую профессию» (моделирующая
онлайн-проба на платформе проекта «Билет в будущее» по профессиям на выбор: дизайнер,
продюсер и др.) (1 час)
Профессиональная проба как средство актуализации профессионального самоопределения
обучающихся. Знакомство с ключевыми отраслевыми направлениями экономики Российской
Федерации и решение онлайн-проб (моделирующая профессиональная проба) как практико-
ориентированных  задач  с  помощью  цифровых  интерактивных  технологий  (приложений-
симуляторов на  платформе  проекта  «Билет  в  будущее»:  https://bvbinfo.ru/).  Формирование
представлений о компетенциях и особенностях профессий, необходимых для осуществления
конкретной  профессиональной  деятельности.  Профессиональная  проба  по  профессии  в
сфере творчества, в рамках которой обучающимся необходимо пройти последовательность
этапов: ‒ Знакомство с профессией и профессиональной областью. 
‒ Постановка задачи и подготовительно-обучающий этап. 
‒ Практическое выполнение задания. 
‒ Завершающий этап (закрепление полученных знаний, получение цифрового артефакта). 



Тема 25. Профориентационное занятие «Один день в профессии» (часть 1) (учитель, актер,
эколог) (1 час) 
Формирование  познавательного  интереса  у  обучающихся  к  вопросам  профессионального
самоопределения  на  основе  видеосюжетов  с  известными  для  молодежи  медийными
личностями – популярными блогерами,  артистами,  ведущими,  которые решили воплотить
свои  детские  мечты.  В  формате  реалити-шоу  на  занятии  рассматриваются  следующие
профессии (на выбор): учитель, актер, эколог.
Тема  26.  Профориентационное  занятие  «Один  день  в  профессии»  (часть  2)  (пожарный,
ветеринар, повар) (1 час) 
Формирование  познавательного  интереса  у  обучающихся  к  вопросам  профессионального
самоопределения  на  основе  видеосюжетов  с  известными  для  молодежи  медийными
личностями – популярными блогерами,  артистами,  ведущими,  которые решили воплотить
свои  детские  мечты.  В  формате  реалити-шоу  на  занятии  рассматриваются  следующие
профессии (на выбор): пожарный, ветеринар, повар. 
Тема 27. Профориентационный сериал проекта «Билет в будущее» (часть 1) (1 час)
Знакомство  с  профессиями  из  разных  профессиональных  отраслей  через  интервью  с
реальными представителями профессий – героями первого профориентационного сериала
для школьников. Формирование познавательного интереса к вопросам профориентации на
основе  знакомства  с  личной  историей  труда  и  успеха  героев  сериала,  мотивация  и
практическая  значимость  на  основе  жизненных  историй.  Каждая  серия  знакомит  с
представителями разных сфер:  медицина,  IT,  медиа,  бизнес,  инженерное дело,  различные
производства,  наука  и  искусство.  В  рамках  занятия  рекомендовано  к  просмотру  и
обсуждению 1-4 серии (на выбор), посвященные следующим профессиям: 
1  серия:  начальник  конструкторского  отдела  компании  «ОДК-Авиадвигатели»,  владелец
семейной фермы «Российские альпаки», шеф-повар ресторана «Peshi». 
2  серия:  мастер-пожарный специализированной  пожарно-спасательной части  по  тушению
крупных  пожаров,  второй  пилот  авиакомпании  «Аэрофлот  –  Российские  авиалинии»,
полицейский-кинолог  Отдельного  батальона  патрульно-постовой  службы  полиции  на
метрополитене. 
Тема 28. Профориентационный сериал проекта «Билет в будущее» (часть 2) (1 час)
Знакомство  с  профессиями  из  разных  профессиональных  отраслей  через  интервью  с
реальными представителями профессий – героями первого профориентационного сериала
для школьников. Каждая серия знакомит обучающихся с личной историей труда и успеха,
мотивирует  и  несет  в  себе  практическую  значимость.  Каждая  серия  знакомит  с
представителями разных сфер:  медицина,  IT,  медиа,  бизнес,  инженерное дело,  различные
производства, наука и искусство. 
Тема  29.  Профориентационное  занятие  «Пробую  профессию  в  инженерной  сфере»
(моделирующая онлайн-проба на платформе проекта «Билет в будущее») (1 час) 
Темы  29-33  –  серия  профориентационных  занятий  в  формате  марафона  по
профессиональным пробам: решение онлайн-проб (моделирующая профессиональная проба)
как  практико-ориентированных  задач  с  помощью  цифровых  интерактивных  технологий
(приложений-симуляторов  на  платформе  проекта  «Билет  в  будущее»  https://bvbinfo.ru/),
направленных на погружение обучающихся в практико-ориентированную среду и знакомство
с решением профессиональных задач специалистов из различных профессиональных сред.
Профессиональная проба по профессии в сфере инженерного дела (инженерии),  в рамках
которой обучающимся необходимо пройти последовательность этапов:



‒ Знакомство с профессией и профессиональной областью. 
‒ Постановка задачи и подготовительно-обучающий этап. 
‒ Практическое выполнение задания. 
‒ Завершающий этап (закрепление полученных знаний, получение цифрового артефакта).
Тема  30.  Профориентационное  занятие  «Пробую  профессию  в  цифровой  сфере»
(моделирующая онлайн-проба на платформе проекта «Билет в будущее») (1 час) 
Погружение  обучающихся  в  практико-ориентированную  среду  и  знакомство  с  решением
профессиональных  задач  специалистов  из  различных  профессиональных  сред.
Профессиональная проба по профессии в цифровой сфере, в рамках которой обучающимся
необходимо пройти последовательность этапов: 
‒ Знакомство с профессией и профессиональной областью. 
‒ Постановка задачи и подготовительно-обучающий этап. 
‒ Практическое выполнение задания. 
‒ Завершающий этап (закрепление полученных знаний, получение цифрового артефакта). 
Тема  31.  Профориентационное  занятие  «Пробую  профессию  в  сфере  промышленности»
(моделирующая онлайн-проба на платформе проекта «Билет в будущее») (1 час) 
Профессиональная проба как средство актуализации профессионального самоопределения
обучающихся. Знакомство с ключевыми отраслевыми направлениями экономики Российской
Федерации и решение онлайн-проб (моделирующая профессиональная проба) как практико-
ориентированных  задач  с  помощью  цифровых  интерактивных  технологий  (приложений-
симуляторов на  платформе  проекта  «Билет  в  будущее»:  https://bvbinfo.ru/).  Формирование
представлений о компетенциях и особенностях профессий, необходимых для осуществления
конкретной  профессиональной  деятельности.  Профессиональная  проба  по  профессии  в
сфере  промышленности,  в  рамках  которой  обучающимся  необходимо  пройти
последовательность этапов:
‒ Знакомство с профессией и профессиональной областью. 
‒ Постановка задачи и подготовительно-обучающий этап. 
‒ Практическое выполнение задания. 
‒ Завершающий этап (закрепление полученных знаний, получение цифрового артефакта). 
Тема  32.  Профориентационное  занятие  «Пробую  профессию  в  сфере  медицины»
(моделирующая онлайн-проба на платформе проекта «Билет в будущее») (1 час) 
Погружение  обучающихся  в  практико-ориентированную  среду  и  знакомство  с  решением
профессиональных  задач  специалистов  из  различных  профессиональных  сред.
Профессиональная проба по профессии в сфере медицины, в рамках которой обучающимся
необходимо пройти последовательность этапов: 
‒ Знакомство с профессией и профессиональной областью. 
‒ Постановка задачи и подготовительно-обучающий этап. 
‒ Практическое выполнение задания. 
‒ Завершающий этап (закрепление полученных знаний, получение цифрового артефакта). 
Тема  33.  Профориентационное  занятие  «Пробую  профессию  в  креативной  сфере»
(моделирующая онлайн-проба на платформе проекта «Билет в будущее») (1 час) 
Погружение  обучающихся  в  практико-ориентированную  среду  и  знакомство  с  решением
профессиональных  задач  специалистов  из  различных  профессиональных  сред.
Профессиональная проба по профессии в креативной сфере, в рамках которой обучающимся
необходимо пройти последовательность этапов: 
‒ Знакомство с профессией и профессиональной областью. 



‒ Постановка задачи и подготовительно-обучающий этап. 
‒ Практическое выполнение задания. 
‒ Завершающий этап (закрепление полученных знаний, получение цифрового артефакта). 
Тема 34. Профориентационное занятие «Моё будущее – Моя страна» (1 час) 
Подведение  итогов  занятий  по  профориентации  с  учетом  приобретенного  опыта  по
профессиональным средам, знакомству с рынком труда и отраслями экономики, профессиями
и  требованиями  к  ним.  Развитие  у  обучающихся  личностного  смысла  в  приобретении
познавательного  опыта  и  интереса  к  профессиональной  деятельности.  Формирование
представления о собственных интересах и возможностях, образа «Я» в будущем. Построение
дальнейших шагов в области профессионального самоопределения.



Календарно-тематическое планирование 
по программе курса внеурочной деятельности
«Россия — мои горизонты» 2023/2024 уч. год

№ Наименование разделов и тем Количе
ство
часов

Сроки
прохож
дения
темы
планов
ые

Сроки
прохожд
ения
темы
фактиче
ские

Электрон
ный
ресурс

1  «Моя Россия — мои горизонты» 1 7
сентябр
я
2023 г.

http://
profmin.b
vbinfo.ru/

2  Открой своё будущее 1 14
сентябр
я
2023 г.

http://
profmin.b
vbinfo.ru/

3 Профориентационная диагностика № 1
«Мой профиль» и разбор результатов

1 21
сентябр
я
2023 г.

http://
profmin.b
vbinfo.ru/

4 Профориентационное  занятие  «Система
образования России»

1 28
сентябр
я
2023 г.

http://
profmin.b
vbinfo.ru/

5 Профориентационное  занятие  «Пробую
профессию в сфере науки и образования»

1 5
октября
2023 г.

http://
profmin.b
vbinfo.ru/

6 Профориентационное  занятие  «Россия  в
деле» (часть 1) 

1 12
октября
2023 г.

http://
profmin.b
vbinfo.ru/

7 Россия  промышленная:  узнаю  достижения
страны  в  сфере  промышленности  и
производства

1 19
октября
2023 г.

http://
profmin.b
vbinfo.ru/

8 Пробую  профессию  в  сфере
промышленности

1 26
октября
2023 г.

http://
profmin.b
vbinfo.ru/

9 Россия цифровая: узнаю достижения страны
в области цифровых технологий

1 2
ноября
2023 г

http://
profmin.b
vbinfo.ru/



10 Пробую  профессию  в  области  цифровых
технологий

1 9
ноября
2023 г.

http://
profmin.b
vbinfo.ru/

11 Россия в деле» (часть 2) 1 16
ноября
2023 г

http://
profmin.b
vbinfo.ru/

12 «Россия  инженерная:  узнаю  достижения
страны в области инженерного дела»

1 23
ноября
2023 г.

http://
profmin.b
vbinfo.ru/

13 Пробую профессию в инженерной сфере 1 30
ноября
2023 г.

http://
profmin.b
vbinfo.ru/

14 Государственное  управление  и
общественная безопасность

1 7
декабря
2023 г.

http://
profmin.b
vbinfo.ru/

15 Пробую профессию в  сфере  управления  и
безопасности

1 14
декабря
2023 г.

http://
profmin.b
vbinfo.ru/

16 Моё будущее — моя страна 1 21
декабря
2023 г.

http://
profmin.b
vbinfo.ru/

17 Россия плодородная: узнаю о достижениях
агропромышленного комплекса страны

1 11
января
2024 г.

http://
profmin.b
vbinfo.ru/

18 Пробую профессию в аграрной сфере 1 18
января
2024 г.

http://
profmin.b
vbinfo.ru/

19 Россия здоровая: узнаю достижения страны
в области медицины и здравоохранения

1 25
января
2024 г.

http://
profmin.b
vbinfo.ru/

20 Пробую профессию в области медицины 1 1
февраля
2024 г.

http://
profmin.b
vbinfo.ru/

21 Россия добрая: узнаю о профессиях на благо
общества

1 8
февраля
2024 г.

http://
profmin.b
vbinfo.ru/

22 Пробую профессию на благо общества 1 15
февраля
2024 г.

http://
profmin.b
vbinfo.ru/



23 Россия  креативная:  узнаю  творческие
профессии (сфера культуры и искусства)

1 22
февраля
2024 г.

http://
profmin.b
vbinfo.ru/

24 Пробую творческую профессию 1 29
февраля
2024 г.

http://
profmin.b
vbinfo.ru/

25 Один день в профессии» (часть 1)
(учитель, актер, эколог)

1 7 марта
2024 г.

http://
profmin.b
vbinfo.ru/

26 Один день в профессии» (часть 2)
(пожарный, ветеринар, повар)

1 14
марта
2024 г.

http://
profmin.b
vbinfo.ru/

27 Профориентационный  сериал  проекта
«Билет в будущее» (часть 1)

1 21
марта
2024 г.

http://
profmin.b
vbinfo.ru/

28 Профориентационный  сериал  проекта
«Билет в будущее» (часть 2)

1 28
марта
2024 г.

http://
profmin.b
vbinfo.ru/

29 Пробую профессию в инженерной сфере» 1 4
апреля
2024 г.

http://
profmin.b
vbinfo.ru/

30 Пробую профессию в цифровой сфере» 1 11
апреля
2024 г.

http://
profmin.b
vbinfo.ru/

31 Пробую  профессию  в  сфере
промышленности

1 18
апреля
2024 г.

http://
profmin.b
vbinfo.ru/

32 Пробую профессию в сфере медицины» 1 25
апреля
2024 г.

http://
profmin.b
vbinfo.ru/

33 Пробую профессию в креативной сфере» 1 2 мая
2024 г.

http://
profmin.b
vbinfo.ru/

34  «Моё будущее — моя страна» 1 16 мая
2024 г.

http://
profmin.b
vbinfo.ru/


